¢Qué futuro quiero
construir?

Descubre tus dones y talentos
disena tu Plan Estratégico de Vida

TU Vida
INCREIBLE

Madulo 1: Descubre tus Dones, Talentos y Propadsito

Objetivo:

Ayudar a identificary comprender tus dones y talentos naturales, y como estos se alinean con tu propdsito
devida.

Contenido:

» Andlisis de temperamento, caractery personalidad: Explora cémo tu temperamento, caractery
personalidad influyen en tus habilidades y talentos innatos.

* Identificacién de dones y talentos: Técnicas y ejercicios para descubrir tus fortalezas y coémo pueden
aplicarse en tu vida personal y profesional.

» Definicion de libertad: Reflexiona sobre lo que significa la libertad para tiy como tus dones y talentos
pueden llevarte a alcanzarla.

* Desarrollo de un plan de accién: Crear un plan para desarrollar y utilizar tus dones y talentos en el
cumplimiento de tu propdsito de vida.



Mddulo 2: Creando Tu Plan Estratégico de Vida

Objetivo:

Disefar un plan de vida estratégico alineado con tus metas y propdsito, asegurando un enfoque claro
hacia tu futuro.

Contenido:

* Descubrimiento de propdsito: Ejercicios para encontrary definir tu propdsito de vida, sa donde vas?

* Leyde Autodesarrollo: Comprender cémo el crecimiento personal continuo es clave para vivir una vida
significativa.

* Las 5 areas estratégicas de una vida increible: Identificacion de las areas clave (salud, relaciones,
finanzas, espiritualidad, y desarrollo personal) que debes equilibrar y desarrollar.

* Creacion de un plan de accidn: Desarrollo de un plan estratégico con metas a corto, mediano, y largo
plazo, alineado con tu propdsito.

Plan TU Vida INCREIBLE Desclibrete

Precio de lanzamiento

$75 USD

Precio normal: $135 USD

Incluye:

* Acceso a2 modulos en linea (grabados) y hojas de trabajo (1 a 3 horas por médulo). TU VIDA
* Acceso por 6 meses a las grabaciones. P
* Acceso a 15 minutos en Grupo de Desarrollo Increible de lunes a sabado. ! :, @k -
+ Acceso a reuniones para miembros de TU Vida INCREIBLE. ~ ‘,,
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Para mas informacién contacta a:

Jorge Eduardo De la Vega Espinosa
Teléfono / WhatsApp: +52 222 238 4183
www.tuvidaincreible.com
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