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Conoce al joven Pedro

Pedro es un estudiante con grandes sueños, pero sin una 
dirección clara.

En casa, nunca le enseñaron la importancia de la nutrición 
ni del ejercicio. Hoy, sufre de sobrepeso y le cuesta 
concentrarse en clase.

Nunca recibió educación financiera. A pesar de su buen 
desempeño académico, al graduarse se enfrenta a la 
incertidumbre y termina manejando un Uber para pagar 
sus gastos.

Su mente está saturada de información negativa: noticias 
alarmistas, redes sociales sin control, entretenimiento 
vacío. Se siente desmotivado, ansioso y sin propósito.

Nadie le habló de sus dones y talentos. Eligió una carrera 
sin saber si realmente era para él y, años después, es un 
profesionista más atrapado en la frustración.



Pero, ¿qué pasaría si Pedro tuviera 
un Plan Estratégico de Vida?

Aprendería a cuidar su cuerpo, su mente y sus emociones, 
desarrollando hábitos que le den energía y claridad.

Entendería cómo administrar su dinero, construyendo 
desde joven un futuro financiero estable.

Descubriría sus talentos y su propósito, eligiendo una 
carrera o un camino que realmente lo apasione.

Tendría las herramientas para superar desafíos, tomar 
decisiones sabias y construir relaciones significativas.

La pregunta es: ¿cuántos jóvenes como Pedro hay en tu 
institución?

Jóvenes llenos de potencial, pero sin una guía que los 
ayude a transformar sus vidas.



¿Qué está pasando con los 
jóvenes hoy?

• En América Latina, 1 de cada 2 personas en edad de 

jubilación no cuenta con una pensión adecuada. (Banco 

Interamericano de Desarrollo)

• Más del 60% de los adultos tienen sobrepeso u obesidad, 

afectando su calidad de vida. (OPS)

• El 55% de los estudiantes de secundaria no se sienten 

comprometidos con sus estudios. (Gallup)



• 10-20% de los adolescentes enfrentan problemas de salud 

mental, impactando su desempeño académico. (OMS)

• 61% de los jóvenes sufren niveles significativos de estrés 

por el rendimiento académico. (Pew Research, 2023)

• Muchos jóvenes toman decisiones educativas que no se 

alinean con sus intereses o habilidades, lo que lleva al 

abandono o insatisfacción.

¿Qué está pasando con los 
jóvenes hoy?



¿De qué sirve el mejor plan de 
estudios si no preparamos a los 
jóvenes con las herramientas para 
construir una vida increíble? 



La falta de un plan estratégico de vida 
y habilidades de liderazgo condena a 
muchos al fracaso emocional, físico y 
financiero.



Si un joven 
no es ESTRATÉGICO e INTENCIONAL
en construir su vida
nunca desarrollará su máximo potencial.



Un Plan de Vida Increíble es:

El camino, con las actividades 
INTENCIONALES y ESTRATÉGICAS, 
para crear RESULTADOS INCREÍBLES 
en la vida.



Módulos de desarrollo para construir TU Plan 
Estratégico para TU Vida INCREÍBLE

1. Diseña Tu Plan de Vida Increíble

2. Descubre Quién Eres y Tu Propósito

3. Transforma Tus Creencias y Rompe Limitaciones

4. Domina las 5 Áreas de una Vida Increíble

5. La Lucha por Tu Libertad y el Éxito Verdadero

6. Asume el Control de Tu Vida y Crea Hábitos Increíbles

7. Reprograma Tus Creencias

8. Vive con Fe Inquebrantable

9. Enfócate en Tu Salud

10. Lidera con Propósito

11. Sabiduría para Decisiones Claves

12. Crea una Visión Poderosa



13. Encuentra Tu Inspiración Interna

14. Aprende a Perdonar y Sanar

15. Comprométete con la Excelencia

16. Establece Metas y Planes de Acción

17. Construye una Mentalidad Financiera Sólida

18. Vive con Pasión y Propósito

19. Desarrolla un Carácter Inquebrantable

20. Mejora Tu Autoestima y Confianza

21. Actitud y Amor como Claves del Éxito

22. La Importancia de las Decisiones y la Disciplina

23. Persevera y Administra Tu Tiempo con Urgencia

24. Construye Tu Destino, Impacto y Legado

Módulos de desarrollo para construir TU Plan 
Estratégico para TU Vida INCREÍBLE



Programa de desarrollo para 
construir TU Plan Estratégico para 
TU Vida INCREÍBLE

• Planes individuales desde $70 hasta $5000 dólares.
• Planes en grupo desde $30 dólares mensuales. 



El Programa Tu Vida Increíble es la solución para instituciones 
que buscan formar estudiantes con propósito, liderazgo y 
claridad de visión. A través de un proceso paso a paso, 
brindamos herramientas prácticas para que cada joven 
construya un Plan Estratégico de Vida, alineado con sus 
talentos y aspiraciones.

Este programa garantiza que los estudiantes terminen con un 
PLAN DIARIO DE OPERACIÓN, que los guiará en la toma de 
decisiones estratégicas para maximizar sus oportunidades 
académicas y profesionales.



Beneficios 
del Plan de 
TU Vida 
INCREÍBLE



¿Qué obtienen los estudiantes con el 
Programa Tu Vida Increíble?

• Mayor rapidez y eficiencia en su crecimiento académico y 
personal. 

• Eliminan la confusión y aprenden a gestionar su tiempo de 
manera estratégica. 

• Encuentran motivación y propósito, lo que impulsa su 
desempeño y bienestar.

• Definen una visión clara de su futuro, tomando decisiones 
alineadas con sus talentos y aspiraciones.

Un estudiante con un plan claro no solo avanza más 
rápido, sino que lo hace con dirección y seguridad.



TESTIMONIOS 
INCREIBLES 



RESULTADOS

Antes me capacitaba con videos de distintas personalidades, especialmente 
de mi mentor Alfonso Lobato. Al iniciar el programa ‘Tu Vida Increíble’ con 
sus módulos de maestría, entrenamientos y mentalidad diaria, mi 
crecimiento se aceleró y mi equipo también avanzó. Gracias a mi Plan 
Estratégico, mi enfoque es total y nada me desviará de mis metas y 
propósito.

‘Tu Vida Increíble’ me brindó conocimientos que nunca había 
escuchado. No es solo motivación, sino un Plan Estratégico basado en 
ciencia y evidencia que impulsa a la acción. Descubrí áreas de mi vida 
que había descuidado y que frenaban mi avance. Agradezco la mentoría 
del Sr. Alfonso Lobato en estos 4 años de transformación.

Mauricio Bañuelos

Jorge De la Vega



Ser parte del programa de desarrollo estratégico del Sr. Alfonso Lobato 
me ha dado claridad en mis metas y enfoque en acciones diarias. Ahora 
soy una mamá presente, mi negocio crece, cuido mi salud, fortalezco mi 
fe, construyo relaciones sólidas y sano mis finanzas. Agradezco la guía de 
mentores de gran calidad humana como el Sr. Lobato.

Agradezco al Sr. Alfonso Lobato por sus mentorías en desarrollo 
estratégico. ‘Tu Vida Increíble’ ha fortalecido mi liderazgo, enfoque y 
crecimiento personal. Me ha dado claridad sobre cómo alcanzar y 
mantener la libertad financiera y el equilibrio en mi vida. Cada módulo 
me reta a actuar con *constancia y fe.

RESULTADOS

Adori Rodríguez

Renzo Mario



Como empresaria y docente, inicié mi negocio y mi Plan Estratégico de 
Vida hace cinco años. Gracias a ‘Tu Vida Increíble’, he expandido mi negocio 
a tres países con un sistema sencillo, duplicable y divertido. Con el apoyo 
del Sr. Alfonso Lobato, logré reemplazar mi salario profesional y crecer más 
allá de mis esfuerzos personales.

‘Tu Vida Increíble’ me ha dado las habilidades para desarrollar una 
mentalidad de crecimiento, estrategias de negocio y conectar con personas 
influyentes. La maestría del programa me ha enseñado inteligencia 
emocional y habilidades clave para afrontar desafíos en los negocios y la 
vida. Además, he mejorado mi condición física y estoy construyendo un 
futuro en pareja a mis 60 años. Agradezco al Ing. Alfonso Lobato por casi 
tres años de mentoría.

RESULTADOS

Rosalba Pérez

José Kuri



Después de un año en las sesiones de desarrollo empresarial con el Sr. 
Lobato, comprendí la importancia del crecimiento personal. A pesar de 
los retos de mi carrera como dentista, me he mantenido enfocada. Mi 
Plan Estratégico me ha llevado a la acción, transformando mi vida. Ahora 
sé qué hacer para ser una mamá presente y lograr libertad de tiempo. 
¡Gracias por impulsarme a actuar!

El programa de Tu Vida Increíble me ha dado claridad en mis metas y 
estrategias para avanzar rápidamente. Gracias a su enfoque, he 
mejorado mi salud, fortalecido mi fe, construido relaciones sólidas, 
sanado mis finanzas y desarrollado una mentalidad positiva. Me siento 
agradecido y bendecido de construir mi negocio con el Sr. Lobato y su 
equipo. ¡Mil gracias!

RESULTADOS

Berenice Aguirre

Ezequiel Rebolledo



¿Valdrá la pena construir planes TVI 
para tus estudiantes y aprovechen y 
logren más con sus vidas?



¿Cuál es la meta?

Vidas con más 
OPCIONES y LIBERTAD
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