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INTRODUCCION TU VIDA INCREIBLE @

iBienvenido a TU Vida INCREIBLE!

Nos alegra profundamente que hayas decidido dar el primer paso hacia una vida
mas plena y significativa. En TU Vida INCREIBLE, estamos convencidos de que cada
persona posee un potencial ilimitado para alcanzar su maximo bienestar en todas las
areas clave de la vida. Nuestro programa, desarrollado por Alfonso Lobato, un estrate-
ga de vida y de negocios con vasta experiencia, esta meticulosamente disenado para
ayudarte a realizar una transformacion integral—mejorando tus finanzas, salud fisica
y mental, relaciones, y tu vida espiritual.

Ya sea que busques mejorar un aspecto especifico de tu vida o te encuentres listo
para un cambio total, has llegado al lugar adecuado. Te invitamos a sumergirte en los
modulos que hemos disenado cuidadosamente para ti. Estamos convencidos de que
encontraras las herramientas, el conocimiento y la inspiracion necesaria para forjar la
vida que siempre has deseado.

Descubre mas sobre Alfonso Lobato y su filosofia en www.alfonsolobato.com.

Inicia hoy mismo tu viaje hacia una vida INCREIBLE. Estamos aqui para apoyarte en
cada paso que des.

Explora nuestros modulos transformadores

El programa TU Vida INCREIBLE estd compuesto de médulos diseflados para cubrir
las cinco areas esenciales de una vida plena: finanzas, salud fisica, relaciones, fe y
salud mental. Cada modulo te guiara a través de un proceso de autodescubrimiento
y desarrollo personal, ofreciéndote estrategias practicas y efectivas que podras poner
en practica de inmediato.

Te presentamos una breve descripcion de cada modulo y te animamos a explorar
cada uno de ellos para descubrir como pueden contribuir a crear una vida mas equi-
librada, prospera y feliz.

Los 24 modulos tipo workshops de TU Vida INCREIBLE son tu puente hacia un Plan
Estratégico de Vida personalizado. Estos modulos estan disenados para ayudarte a

transitar desde tu situacion actual hacia la vida que intencionalmente elijas disenar.

Cada moddulo tiene una duracidon de 1a 3 horas.



MODULOS

Médulo 1: Disena Tu Plan de Vida
Increible

Objetivo:

Crear un plan estratégico para definir metasy
visualizar el futuro.

Aprendizajes:
» Coémo visualizar y disefiar un plan de vida a

largo plazo.

» Definir metas personales y profesionales con
claridad.

» Comprender la importancia de tomar control
de su vida.

» Aplicar estrategias para avanzar con enfoque
y motivacion.

Médulo 3: Crea cambios Increibles
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Moédulo 2: Descubre Quién Eres

y Tu Propésito

Objetivo:

Identificar dones y talentos, alineandolos con el
proposito de vida.

Aprendizajes:
» Como descubrir talentos y fortalezas persona-

les.

» Diferencia entre habilidades innatas y habili-
dades aprendidas.

» CoOmo definir un propdsito de vida auténtico.

» COmo tomar decisiones alineadas con la
vocacion.

Moddulo 4: Mentalidad para Destrozar

tus Limites

Objetivo:

Equilibrar salud, fe, relaciones, finanzas y pensa-
mientos para una vida plena.

Aprendizajes:
» CoOmo evaluar el nivel de equilibrio en cada

area de la vida.

» Estrategias para mejorar la calidad de vida en
cada area.

» CoOmo tomar decisiones mas alineadas con los
valores personales.

» COmMo aplicar cambios pequenos pero signifi-
cativos para mejorar la vida.

Objetivo:

Identificar y transformar creencias limitantes
gue afectan el crecimiento personal.

Aprendizajes:
» COMo reconocer creencias que generan

autosabotaje.

» Métodos para reemplazar creencias negativas
por potenciadoras.

» Como mejorar el didlogo interno y desarrollar
confianza.

» Crear habitos mentales de éxito y crecimiento.



MODULOS

Médylo 5: La Lucha por Tu Libertad
y el Exito Verdadero

Objetivo:

Redefinir el éxito personal y superar barreras
mentales.

Aprendizajes:
» Coémo definir la libertad personal y profesio-

nal.

» Como eliminar el miedo al fracasoy las
opiniones externas.

» COMo encontrar satisfaccion y éxito real en la
vida.

» Estrategias para superar barreras internasy
externas.

Mdédulo 7: Reprograma Tus Creencias
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Moédulo 6: Asume el Control de

Tu Vida y Crea Habitos Increibles

Objetivo:

Ayudar a los participantes a desarrollar discipli-
na y habitos positivos, eliminar excusas y
asumir el control total sobre sus accionesy
resultados.

Aprendizajes:
» Como disenar habitos efectivos y eliminar

habitos negativos.

» La importancia de la responsabilidad personal
para el éxito.

» Métodos para evitar la procrastinacion y
mantenerse enfocado.

» CoOmo aplicar la regla de los 2 minutos para
vencer la pereza.

Moddulo 8: Vive con Fe

Objetivo:

Identificar y transformar creencias limitantes en
pensamientos potenciadores que impulsen el
crecimiento personal y profesional.

Aprendizajes:
» CoOmo identificar creencias que generan

autosabotaje.

» Estrategias para reemplazar pensamientos
negativos por positivos.

» Como desarrollar confianza y seguridad per-
sonal.

» Técnicas para reprogramar la mente de forma
permanente.

Inquebrantable

Objetivo:

Ensenar la importancia de la fe en la vida perso-
nal y profesional, ayudando a los participantes a
construir confianza en su proceso y en si Mismos.

Aprendizajes:
» Como fortalecer la fe en uno mismoy en el

futuro.

» Coémo superar el miedo al fracaso con con-
fianza.

» Técnicas para mantener la calma en tiempos
de incertidumbre.

» COmMo usar la fe como motor para la acciény
el crecimiento.



MODULOS

Médulo 9: Enfécate en Tu Salud

Objetivo:

Concientizar sobre la importancia del bienestar
fisico y mental como base para el éxito en
cualquier area de la vida.

Aprendizajes:
» Como la salud impacta en la productividad y

el éxito.

» Estrategias para mejorar la alimentacion, el
descansoy la energia.

» Como el gjercicio y la actividad fisica influyen
en el estado emocional.

» Métodos para reducir el estrés y mantener el
equilibrio emocional.

Moédulo 11: Sabiduria para Decisiones

Claves
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Moédulo 10: Lidera con Propésito

Objetivo:

Desarrollar habilidades de liderazgo para influir
positivamente en los demds y crear impacto en
el entorno.

Aprendizajes:
» CoOmo convertirse en un lider basado en

valores y proposito.

» Estrategias para influir de manera positiva en
los demas.

» CoOmo desarrollar empatia y comunicacion
efectiva.

» Métodos para tomar decisiones acertadas en
situaciones de liderazgo.

Moddulo 12: Crea una Visiéon Poderosa

Objetivo:

Ensenar la diferencia entre conocimientoy
sabiduria, y como usar esta ultima para tomar
decisiones estratégicas en la vida y en los nego-
cios.

Aprendizajes:
» CoOmo aplicar la sabiduria para tomar mejores

decisiones.

» COmo evitar decisiones impulsivas y mejorar
el criterio personal.

» Métodos para aprender de mentores y expe-
riencias pasadas.

» Técnicas para evaluar riesgos y oportunida-
des.

Objetivo:

Ayudar a los participantes a definir una vision
clara y motivadora de su vida y su futuro, alinea-
da con sus valores y aspiraciones.

Aprendizajes:
» CoOmo desarrollar una vision clara para los

proximos 5,10 y 20 anos.

» La importancia de visualizar el éxito para
lograrlo.

» Métodos para mantener la vision a pesar de
los obstaculos.

» COmMo convertir la vision en un plan de accién
concreto.



MODULOS

Médulo 13: Encuentra Tu Inspiracion
Interna

Objetivo:

Desarrollar la capacidad de mantenerse moti-
vado a largo plazo a través del propdsito y la
inspiracion interna.

Aprendizajes:
» COMo encontrar inspiracion en el propdsito

personal.

» Métodos para mantenerse motivado incluso
en tiempos dificiles.

» COmo desarrollar una mentalidad de creci-
miento y aprendizaje continuo.

» Técnicas para recuperar la motivaciéon cuando
se siente pérdida de rumbo.

Moddulo 15: Comprométete con

la Excelencia
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Moédulo 14: Aprende a Perdonar y

Sanar

Objetivo:

Liberar emociones negativas a través del
perdon y la sanacion personal, permitiendo
mayor crecimiento y bienestar emocional.

Aprendizajes:
» CoOmo el resentimiento afecta la salud mental
y fisica.

» Estrategias para soltar el pasado y avanzar sin
cargas emocionales.

» Como aprender a perdonar a otrosy a uno
Mmismo.

» Métodos para transformar el dolor en apren-
dizaje y crecimiento.

Mdédulo 16: Establece Metas y
Planes de Accidén

Objetivo:

Ensenar la importancia del compromisoy la
disciplina para alcanzar la excelencia en cual-
quier area de la vida.

Aprendizajes:

» COmo desarrollar habitos de alto rendimiento.

» Estrategias para eliminar la mediocridad y
buscar la excelencia.

» Métodos para establecer estandares altos en
la vida personal y profesional.

» COmMo mantener el enfoque a pesar de los
desafios.

Objetivo:

Ayudar a los participantes a definir objetivos
concretos y desarrollar estrategias efectivas
para alcanzarlos.

Aprendizajes:

» COmMo establecer metas claras y realistas.

» La diferencia entre deseos y objetivos concre-
tos.

» Estrategias para crear un plan de accion paso
a paso.

» COmMo medir el progreso y ajustar el plan
cuando sea necesario.



MODULOS

Médulo 17: Construye una
Mentalidad Financiera Sélida

Objetivo:

Ensenar a los participantes a desarrollar una
mentalidad de abundancia y gestionar su
dinero de manera inteligente.

Aprendizajes:
» Co6mo cambiar creencias limitantes sobre el

dinero.

» Estrategias para administrar, ahorrar e invertir
de manera efectiva.

» Métodos para generar ingresos pasivos y
construir riqueza a largo plazo.

» CoOmo desarrollar habitos financieros sélidos
para el éxito.

Modulo 19: Desarrolla un Caracter

Inquebrantable

Objetivo:

Fortalecer la disciplina, la ética y la resiliencia
para enfrentar cualquier desafio con firmezay
confianza.

Aprendizajes:
» COmo desarrollar un caracter sélido basado

en valoresy principios.

» Estrategias para fortalecer la resiliencia en
momentos dificiles.

» La importancia de la honestidad y la integri-
dad en el éxito.

» COHmMo ser una persona confiable y con lideraz-
go auténtico.
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Moédulo 18: Vive con Pasion y

Propédsito

Objetivo:

Ayudar a los participantes a encontrar lo que
realmente los motiva y alinear su vida con sus
pasiones.

Aprendizajes:
» CoOmo descubrir lo que realmente apasiona a

cada persona.

» La importancia de vivir una vida con proposi-
to.

» Métodos para convertir una pasién en una
fuente de ingresos.

» COmo mantener la motivaciéon y evitar la
rutina sin sentido.

Moddulo 20: Mejora Tu Autoestima

y Confianza

Objetivo:

Brindar herramientas para fortalecer la autoes-
timay la confianza en uno mismo, superando
inseguridades y miedos.

Aprendizajes:
» CoOmo desarrollar una imagen personal positi-

vay segura.

» Estrategias para aumentar la confianza en el
trabajo y en la vida social.

» Métodos para superar el miedo al fracaso y al
rechazo.

» COmMo proyectar seguridad en la comunica-
ciony las relaciones personales.



MODULOS

Moédulo 21: Actitud y Amor como
Claves del Exito

Objetivo:

Mostrar como la actitud positiva y el amor
propio son fundamentales para una vida plena
y exitosa.

Aprendizajes:
» Como la actitud influye en el éxito personal y

profesional.

» Métodos para cambiar la mentalidad negativa
por una positiva.

» La importancia del amor propioy las relacio-
nes saludables.

» COmo manejar las emociones para mejorar la
calidad de vida.

Moédulo 23: Persevera y Administra

Tu Tiempo con Urgencia
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Médulo 22: La Importancia de las

Decisiones y la Disciplina

Objetivo:

Ensenar como la disciplina y la toma de decisio-
nes estratégicas pueden llevar al éxito en cual-
quier area de la vida.

Aprendizajes:
» CoOmo desarrollar una mentalidad disciplina-

day enfocada.

» Métodos para tomar decisiones con claridad y
confianza.

» Estrategias para evitar la procrastinaciony la
indecision.

» COMo mantenerse constante a pesar de los
obstaculos.

Moddulo 24: Construye Tu Destino,
Impacto y Legado

Objetivo:

Brindar herramientas para administrar el tiempo
de manera efectiva y desarrollar la perseverancia
necesaria para alcanzar cualquier meta.

Aprendizajes:
» COmMo optimizar el tiempo y eliminar distrac-

ciones.

» La importancia de actuar con sentido de
urgencia para avanzar rapido.

» Métodos para desarrollar perseverancia en
momentos dificiles.

» COmMo evitar la postergacion y mantener la
productividad.

Objetivo:

Ayudar a los participantes a disefar un plan
claro para construir un legado significativo y
generar impacto en los demas.

Aprendizajes:

» Como definir un legado y vivir con propdsito.

» COHmMo generar impacto positivo en otras
personas.

» Como aceptar el camino de vida con confian-
za y gratitud.

» CoOmo aplicar la persuasion para influir positi-
vamente.



PLANES
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Los niveles de participacion del programa para construir TU Vida INCREIBLE son:

Plan Basico $3o

por mdédulo

Incluye:
- Sesion EN VIVO en linea (1 a 3 horas).

- Hojas de trabajo (para armar Tu Plan Estraté-
gico de Vida).

- Acceso a los modulos grabados.

TU Vida INCREIBLE
Plan DescuUbrete

$135

pago unico

Incluye:

- Acceso a 2 moédulos en linea (grabados) y
hojas de trabajo (1 a 3 horas por moédulo).

- Acceso por 6 meses a la plataforma en linea.

- Acceso a 15 minutos en Grupo de Desarrollo
Increible de lunes a sdbado.

- Acceso a reuniones y a la comunidad de TU
Vida INCREIBLE.

- Copia digital del libro TU Vida INCREIBLE.

TU Vida INCREIBLE $50

Plan Basico+ suscripciéon mensual

Incluye:

- Acceso a 2 modulos EN VIVO en linea y Hojas
de trabajo (1a 3 horas por moédulo).

- Acceso a grabacion de los modulos.

- Acceso a 15 minutos en Grupo de Desarrollo
Increible de lunes a sabado.

- Acceso a reuniones para miembros de TU Vida
INCREIBLE.

TU Vida INCREIBLE
Plan Plus

$500

pago Unico

Incluye:

- Acceso a 24 modulos EN VIVO en linea y Hojas
de trabajo (1a 3 horas por modulo).

- Acceso a 15 minutos en Grupo de Desarrollo
Increible de lunes a sabado.

- Invitacion al final del programa a Certificarte
como Asesor INCREIBLE y construir un futuro
y un estilo de vida INCREIBLE.

Para comenzar pregulntale a la persona que te compartié esta informacién y/o contactanos a través

de www.tuvidaincreible.com
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TU Vida INCREIBLE $2.000
Plan Premier 5300 Gnico

Incluye:

- Todo lo que incluye TU Vida INCREIBLE Plus.
. Copia digital del Libro TU Vida INCREIBLE.

- Acceso semanal a Asesor INCREIBLE para ayudarte a avanzar en la ejecucién de TU Plan
de Vida INCREIBLE.

- Acceso General a Cumbres de Desarrollo y Liderazgo INCREIBLE EN VIVO.
- Modulos premium incluidos .
- Acceso vitalicio a la comunidad de TVI.

TU Vida INCREIBLE $10.000
Plan Chairman Level pago tnico

Incluye:
- Todo lo que incluye TU Vida INCREIBLE Premier.

- Mentoreo Personalizado durante el desarrollo de TU Plan Estratégico de Vida con Alfonso
(Al) Lobato.

- Nivel exclusivo para quienes TIENEN QUE cambiar sus vidas.

- Invitacion al final del programa y aprobacion garantizada si deseas convertirte en Asesor
Increible.

- Acceso VIP a Cumbres de Desarrollo y Liderazgo INCREIBLE EN VIVO.

Para comenzar pregulntale a la persona que te compartié esta informacion y/o contactanos a través
de www.tuvidaincreible.com
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. . ; . Chairman
Basico+ Descubrete Plus Premier
Level
Médulos incluidos 1 2 al mes 2 24 24 24
Acceso a grabacién si si si si si
Plataforma online si (6 meses) si si si
Hojas de trabajo si si si si si si
Mentoria diaria si si si si si
Acceso en Zoom si si si si si
Incluye libro TVI si si
Acceso a eventos General VIP
Invitacion si si
como asesor
Certificacién si
como asesor
Incluye asesor si si
Acompafiamiento .
Alfonso Lobato sl
Tipo de pago Unico mensual unico Unico Unico Unico
Opcién a pagos si si

Costo $25 $30 $150 $500 $2,000 $10,000



